Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Абриколь»,
 физкультурно-спортивной направленности.
Аннотация к рабочей программе.
Пояснительная записка.
Бильярд – игра, которая позволяет, как никакая другая, сочетает в себе такие качества, как: самодисциплина, терпение, владение эмоциями, проблему микро-выбора, и аналитику последствий и уверенность в своих силах. Бильярд – это не столько игра, сколько система взглядов, мировоззрение, требующее от игрока постоянного совершенствования. Увлекательное путешествие в мир бильярда помогает раскрыть в себе нераскрытый потенциал и новые таланты.

Пожалуй, трудно найти другую игру, где бы так всесторонне проявлялись физические, умственные и интеллектуальные возможности личности. Прежде всего, это - действие. Игрок находится в постоянном движении, проходя вокруг стола за одну партию до 2-3 и более километров. По существу, игра на бильярде - это продолжительный (1-2 часа) полезный моцион без выхода из помещения.

Врачи многим малоподвижным, апатичным больным рекомендуют бильярд как отличное средство поддержания хорошей физической формы.
Исходя из сказанного, бильярдная игра может быть рекомендована как одно из вполне доступных физических упражнений, способствующих поддержанию у спортсмена правильной осанки и хорошей физической формы. При этом игра не требует отменного сердца и легких, которые, наоборот, поддерживаются у играющего в хорошем состоянии. Следовательно, бильярд есть, прежде всего, вид физической закалки организма.

программа “Абриколь” способствует развитию важных качеств:   координации движения; психологической устойчивости и выдержки;   точности движений;   уверенности в своих силах; чувства собственного достоинства, что поможет подростку в будущем, укрепит его здоровье, создаст базу для занятий спортом в течение жизни. Данный вид спорта позволяет подростку приобщиться к здоровому образу жизни, понять все каноны спортивной борьбы, уважения соперника. 

Срок реализации программы – 17 часов.
Цель:


Приобщение подростков к здоровому образу жизни посредством вовлечения  и освоения основных элементов техники бильярдного спорта.

Задачи:

· Изучение истории бильярдного спорта в стране и за рубежом.

· Овладение техникой и тактикой бильярдной игры,  необходимых для      успешного выступления в соревнованиях по бильярду.

· Способствовать интеллектуальному развитию учащихся  через работу над памятью и вниманием, творческим воображением, логическим и аналитическим мышлением;

· Развитие у подростка выносливости, выдержки и самообладания,  физических данных воспитанников

· Воспитание уважительного отношения друг к другу; умений работать в коллективе, поддерживать интересы команды и клуба, представлять коллектив клуба на соревнованиях и турнирах разного уровня.

Режим и условия обучения.


Занятия проводятся по группам.

Программа рассчитана на детей 10-15 лет. В учебные группы      принимаются все желающие, без специального отбора. Для успешной реализации программы целесообразно объединение детей в учебные группы от 15 до 20 человек.

Занятия проводятся ежедневно, за исключением выходных.

Продолжительность занятия – 1 час в день 

(академический час – 45 мин) 

          Общая продолжительность обучения составляют 17 часов.

Формы организации обучения: 

Групповые, индивидуальные.

Учебный материал для занимающихся в объединении бильярда рассчитан на последовательное и постепенное усвоение теоретических и практических навыков, освоение владением кием, производством ударов по шарам. 

Большое место в подготовке игроков уделяется воспитанию волевых качеств для повышения качества игры. В процессе занятий занимающиеся  получают необходимые знания проведения разных игр на бильярде, информацию об условиях, видах, требованиях проведения соревнований
Ожидаемый результат по программе и способы его проверки

Ожидаемый результат
· Проявляют базовые навыки и умения по основам техники  игры в бильярд;

· Проявляют интерес к систематическим занятиям спорта;

· Успешно справляются с учебной задачей педагога;
Способы проверки  ожидаемого результата

Формы: итоговое занятие, внутренний турнир, зачет по темам, викторина, включающая  ответы на теоретические вопросы тем программы;  демонстрация уровнем владения приемами игры.

Критерии оценки выполнения:

– Правильная постановка удара

– Знание основ теории бильярда 

– Умение выполнять простые удары, владение основами игровой практики

– Проявление интереса к занятиям, проявление таких личностных качеств, как сосредоточенность, выдержка, самообладание, познавательного интереса.

